
【連絡事項      】   

２０２５年度 金沢市教職員厚生協会卓球大会 要項 

 

１．日 時  ２０２６年１月３１日（土）  ９：００ 開会式 （式終了後，試合開始） 

※開場は８：３０、コートの使用は８：４５からです。 

 

２．会 場  金沢市総合体育館（金沢市泉野出町3丁目8-1） 

 

３．表 彰  各ブロック３位まで表彰する。（参加チーム数により変更することがある。） 

       優 勝  賞状・優勝杯・賞金  ３０,０００円 

       準優勝  賞状・賞金      ２５,０００円 

       第３位  賞状・賞金      ２０,０００円 

 

４．チーム編成   

①学校の職員とする。（ただし，１チームに厚生協会会員を必ず含むこと） 

  ②第２チームなどは，上のブロックのチームを編成したあとのチームとする。 

  ③原則として，試合登録メンバーで試合を行う。 

     ●小学校 Aブロック（学級数１７以上）  ※学級数には特別支援学級を含みます 

   Bブロック（学級数１０～１６） 

   Cブロック（学級数１７以上の２軍） 

   Dブロック（学級数9以下と学級数17以上の3軍） 

     ●中学校 Aブロック（Aチーム） 

   Bブロック（Bチーム）※ 

        ※参加状況により，各ブロックの割合が大幅に違えば，ブロックの変更もあり得る。 

 

５．チーム編成と対戦順 

 ・１チームの編成は，男性３名・女性３名＋補欠とする。（セットごとの選手の交代は可） 

※同じ人が複数のブロックの試合に出ることは禁止する。 

 ・対戦順は，①男子ダブルス ②女子ダブルス ③混合ダブルスとする。 

※男性のところに女性が代わって出場してもよい。 

※棄権するチームがある場合には，前日までに厚生協会事務局と対戦する学校へ必ず連絡する。 

 ただし，審判は必ず出す。 

   

６．試合規則   

①公式４０㎜球を使用し，１１点３セットゲームとする。サーブは２本ずつ行う。 

②2勝したチームを勝ちとする。 

③初回の試合のみ，すべての対戦を行う。（一方のチームだけが初回の場合も行う。） 

④試合球は各チームで準備する。 

※当日欠員が出た場合は，１敗として対戦を進める。 

※欠員が出た場合は，相手チームに必ず伝える。その際相手チームはオーダーを変更してもよい。 

 

７．試合上の注意 

①各チームの主将は各ブロックの記録席までオーダー表を取りに来て下さい。 

②自分たちでトーナメント表を見て，指定コートに集合して下さい。 

③チームの主将は試合前にオーダー表を審判に提出して下さい。 

④試合終了後，勝ちチームの主将は審判より記録用紙をもらって各ブロックの記録席に提出して下さい。 

盲・ろう・医王特支は 

小学校ブロック 

いしかわ特支は 

中学校ブロックとする 



⑤試合は組み合わせに明示された順番で進めます。ただし，試合の進行によるコートの変更はブロック

担当者が連絡します。その際は指示に従って下さい。 

 

８．会場使用について 

①内履きのズックを必ず持参して下さい！ ※競技場内土足厳禁 

   ②競技場（第１）に入る時は，観覧席で内履きに履き替えて下さい。（１Ｆ入口は閉鎖します。） 

③競技場での飲食，荷物（傘・靴等）の持ち込みは禁止です。 

④駐車場については駐車券を各校に1/15（木）支部委員会で配ります。駐車券に指定された駐車場に

必ず停めて下さい。金沢南総合運動公園暫定駐車場も駐車可能です。※当日は一般の方も使用します

ので，マナーを守って下さい。試合終了後，速やかに車の移動を御願いします。 

⑤会場の開館時刻は、8:30、8:45から競技場のコートで練習ができます。 

⑥水分補給は観客席で適宜お願いします。 

  ⑦ゴミの後始末はチームで責任を持って行って下さい。 

⑧決勝進出チームを中心に，片付けの協力をお願いします。 

 

９．審判について 

①試合前に必ず両チームのオーダーを確認して下さい。 

②試合結果は忘れずに記録用紙に記入し，試合終了後勝ったチームの主将に渡して下さい。 

③各セットの最初のサーバー･レシーバーの確認をし，順番を間違えないようにして下さい。 

④棄権するチームは不戦敗になりますので，必ず次の試合の審判（割り当てられていた試合の審判）を

して下さい。 

⑤第１試合の審判は，第２試合の対戦チームから１名ずつ出して下さい。第２試合以降は，負けたチー

ムより出して下さい。（複数コートで試合を行う場合は最大５～６名必要です） 

※どなたでも審判ができるように練習をしておいて下さい。 

 

※間違えやすいルール･忘れやすいルール 

☆ダブルスの１セット目の最初のサーバーは，サーブ側が自由に決めることができる。２セット目以降は

レシーブ側がそれに合わせる。 

☆ダブルスの３セット目のチェンジコートの際，レシーバーが交代する。（サーバーはそのまま） 

☆サーブがネットにかかって正しく対角線のコースに入った場合，サーブのやり直しとなる。ただし、サ

ーブがネットにかかって対角線のコース以外に入ったり、台の外に出るなどした場合は、サーブミスと

なる。 

☆ラケットのラバーが貼っていない面（木の面）で打った場合，ミスとなる。ただし，ラケットのグリッ

プと手（手首より先）に当たって入った場合は，有効である。 

 

10．参加と申し込み 

①申し込み締切 1月９日（金）17:30厳守でお願いします。 

②申し込み方法 別紙参加申込書に記入し、厚生協会事務局まで提出（FAX可 ２６４－２４０３） 

③参加しないチームも必ずFAXにて連絡をお願いします。 

④トーナメント表は１月１９日（月）頃に、FAXと金沢支部公式LINEでお知らせします。 

 

11．保険について 

大会当日のみ適用される保険に厚生協会でまとめて入ります。申込用紙にお名前のある方が保険の対

象となりますので、試合に出場する方のお名前をもれなく書いて下さい。 

＜保障内容＞ 死亡・高度障害：300万円 入院：5,000円/日 通院：3,000円/日 掛金：30円/人 


